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Bu ¢alismanin temel amaci finansal okuryazarlik ile yagam tarzi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda Diizce ili evreninde anket yontemiyle 311 veri elde edilmistir. Elde edilen verilere frekans, faktor,
korelasyon, regresyon ve farklilik analizleri uygulanmigtir. Yapilan faktor analizi sonuglarina gore finansal
okuryazarlik ile ilgili dort faktor (harcama, algi, tutum ve ilgi) ortaya ¢ikmistir. Yasam tarzi ile ilgili olarak sekiz
faktor (tecriibeliler, gayret edenler, yapicilar, basarililar, inananlar, entel sira disilar, miicadele edenler ve
gerceklestirenler) ortaya ¢tkmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ise finansal okuryazarlik ile yasam tarzi
arasinda en fazla swrasiyla harcama, tutum, algi ve ilgi boyutlarinda pozitif ve anlamly iliskiler ¢ikmistir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda ise finansal okuryazarligin, yasin ve gelirin yasam tarzi tizerinde anlamli etkisinin
oldugu ortaya ¢cikmistir. Finansal okuryazarligin yasam tarzina etkisinde yas ve gelirin diizenleyici rolii varken;
egitimin diizenleyici roliiniin olmadigi ortaya ¢tkmistir. Farkliliklart incelemeye yonelik yapilan t-testi ve ANOVA
analizleri sonucunda ise cinsiyet, medeni durum, yas, meslek ve gelir gruplarina yénelik finansal okuryazarik
algist farklilik gosterirken egitim grubuna yonelik herhangi bir farklilik ortaya ¢cikmamigtir. Yasam tarzi algisi ile
sadece meslek gruplarina yonelik bir farkliik ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Finansal okuryazarlik, Yasam tarzi, Degerler.
Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between financial literacy and lifestyle. Within the
scope of this purpose, 311 data were obtained by survey method in Diizce province population. Frequency, factor,
correlation, regression and difference analyzes were applied to the obtained data. According to the results of the
factor analysis related to financial literacy, four factors (expenditure, perception, attitude and interest) emerged.
Eight factors (experiencers, strivers, makers, achievers, believers, unusuals, survivors, and performers) emerged
in relation to lifestyle. As a result of the correlation analysis, the most positive and significant relationships were
found between financial literacy and lifestyle in the dimensions of expenditure, attitude, perception, and interest,
respectively. As a result of the regression analysis, it was revealed that financial literacy, age and income had a
significant effect on lifestyle. While age and income have a moderating role in the effect of financial literacy on
lifestyle; It has been revealed that education does not have a moderating role. As a result of the t-test and ANOVA
analyzes conducted to examine the differences, the perception of financial literacy for gender, marital status, age,
occupation and income groups differed. However, there was no difference for the education group. There was a
difference in the perception of lifestyle only for occupational groups.
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1. Giris

Post kiiresellesme, pandeminin gélgesinde dijital doniisiimiin hizla yayilmasi, tiiketim aligkanliklarini
degistirdigi gibi yasam tarzlarii da onemli 6l¢iide degistirmektedir. Tiiketiciler, ihtiya¢ duyduklar
mallar1 degil, istedikleri tirlinleri satin alma egilimindedirler. Yasam tarzini belirlemede, ilk egitim yeri
olan aileden baslayarak aligkanliklar, finansal yetenekler, finansal tutum ve davraniglar gelismeye
baslar. Ekonomik &6zgiirligii de artiran bu gelisimin ilk adimi aileden baslayarak tiniversite egitimi
sonuna kadar ve cevrenin genislemesi ile devam etmektedir (Shim, 2010). Ister olumlu ister olumsuz,
bir¢ok aligkanlik gibi finansal yonetim aligkanliklar1 ve yasam tarzi da aileden baslayarak yetiskinlik
evresine kadar degisir ve gelisir. Oyle ki finansal davranislar bireyin arkadaslari, meslektaslar1 ve ailesi
ile olan iliskilerini de etkileyecektir. Bu gelisim siireci zarfinda bireyler, finansal bagimsizliklarini elde
edemese de, kendilerini istikrarli bir finansal hayata hazirlarlar. Bu davranislar, zamanla aile ve diger
sosyal etkilesimler iginde, kisinin diger insanlarla ve sosyal c¢evreyle olan iliskilerini, sosyallesme
bicimleri, yasam tarzlar1 ve topluluklariyla uyum saglama kararliliklarimi ortaya koyar. Ayrica bu
durum, mantiksizca para harcamak i¢in davranislar iizerinde de dogrudan etkiye sahiptir. Diisiik finansal
okuryazarlik ise, toplumun tiikketim davraniglari izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Dahasi bu durum
cok fazla saadet zincirleri, dijital para dolandiricilig1 gibi bir¢ok magdurlar da ortaya gikarmaktadir.
Yine bu durum, akill tiiketiciler olmak yerine tasarruf etme niyetinin olmamasi ve asir1 harcama
aliskanlig1 da dogurmaktadir. Kisaca finansal okuryazarlik harcama ve tasarruf arasinda denge kuran ve
finansal 6zgiirlige kavusturan, bunun yani sira giderin gelirden az olmasini saglayan ve finansmani
giivence altina alarak gelecekte servet kaybimi 6ngdrmeye yarayan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Sina,
2012).

Bu tiiketim ¢agi insanlari planlamadan para harcamaya tesvik etmektedir. Moda, teknoloji ve
dijitallesme trendleri, tiikketim aligkanliklarimi degistirdigi gibi yasam tarzlarmi da iyiden iyiye
sekillendirmektedir. Tiiketim aligkanliklarindan biri olan yasam tarzimi etkileyen bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Hawkins ve Mothersbaugh (2010), bir kisinin benimsedigi yasam tarzinin, onlarin
ihtiyaglarini, arzularim1 ve satin alma davranis1 da dahil olmak {iizere davranislarimi etkileyecegini
belirtmiglerdir. Pulungan ve Hastina (2018) tarafindan yapilan arastirma ile gii¢lenerek, insanlarin bir
iirlinii begenirse dogrudan satin alacaklarini agiklamistir. Daha ¢ekici goriinmek ve onlart memnun
etmek icin goriiniimlerini desteklemek igin ¢anta ve kiyafet gibi esyalan satin almak i¢in para
kazanmaya calisacaklardir. Tiiketim davramisi egilimi diger icsel faktdrlerden de etkilenir. Ig
faktorlerden biri yasam tarzidir. Insanlar genellikle bir gruptaki veya bir sokaktaki arkadaslaridan gelen
davetler nedeniyle birtakim seyler satin alirlar. Bu ifade Kapantouw ve Mandey'in (2015) yasam tarzinin
cevreden etkilendigini, kisinin kendi grubundaki yasam tarziyla ayni gériinmek ve farkli goriinmemek
icin izleyecegini belirten arastirmasiyla desteklenmektedir. Yasam tarzi, insanlarin nasil yasadigini, para
harcadigini ve zamani nasil ayiracagini gosterir (Er¢is, vd., 2007: 282). Dolayisiyla, yasam tarzinin, bir
kisinin faaliyetleri, ilgi alanlar1 ve aligkanliklarinda ifade edilen para harcama ve zaman ayirma sekli
oldugu sonucuna varilabilir (Zahra ve Anoraga, 2021). Pulungan ve Hastina'ya (2018) gore bir yasam
tarzin1 olusturan temel faktorler, demografik faktorler ve psikografik faktorler olmak iizere ikiye
ayrilabilir. Demografik faktorler iginde, egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi ve cinsiyet yer almaktadir. Bu
caligmada, finansal okuryazarligin yagam tarzina etkisi incelenirken, bu etkinin demografik degiskenlere
gore de degisim gosterip gostermedigi irdelenecektir.

Krishna ve digerleri (2010), finansal okuryazarligin finansal sorunlardan kaginmak igin herkesin temel
bir ihtiyaci oldugunu sdylemislerdir. Finansal zorluklar sadece gelirin (diisiik gelir) bir fonksiyonu
degildir, ayn1 zamanda finansal yonetimde yanlis yonetim (kotii yonetim), 6rnegin kredinin kotiiye
kullanilmasi, finansal planlamanin olmamasi gibi zorluklar da ortaya cikabilir. Bu durum bireylerde, iyi
bir finansal planlama yapmadiklar1 igin gereksiz esyalar1 satin alma hatalari gibi velileri tarafindan
verilen aylik paray1 yonetmedeki hatalardan dolay1 finansal sorunlar ortaya ¢ikabilir. Zahra ve Anogara
(2021), tiiketim davranigini en ¢ok etkileyen sosyo-demografik (yas, egitim, gelir vs.) unsurlar, ikinci
olarak yasam tarzi ve igiincli olarak da finansal okuryazarligin oldugunu gdzlemlediler. Theodora
(2016), 6grencinin yasam tarzinin ailede kabul edilen egitimden mi yoksa finansal okuryazarligindan
mu etkilendigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ekonomik egitim ve finansal okuryazarligin
yagam tarzin1 anlamli sekilde etkiledigi gortlmiistiir. Ayrica aile egitim ekonomisinin finansal
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okuryazarlik araciligiyla yasam tarzini etkilemedigi gozlenmistir. Sekararum ve arkadaslar1 (2020) ise,
ev hanimlarinin yasam tarz ile finansal okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Oyle
ki, sosyoekonomik durumun finansal okuryazarligi ve yasam tarzini etkiledigini, ancak finansal
okuryazarlifin yagam tarzlarini etkilemedigini ortaya koymuslaridir. Bu c¢alismada ise, bireylerin
finansal okuryazarliliklarinin yasam tarzina etkisinde gelir diizeyi, egitim diizeyi ve yas gibi
degiskenlerin 1limlagtirici rolii irdelenerek literatiire farkli bir boyut kazandirilacaktir.

Robb ve Sharpe (2009), bir¢ok finansal programin sosyo-demografik kosullari hedefledigini ve yash
insanlarin (ebeveynlerin) daha genis i¢ goriilere sahip olduklar1 ve zaten sabit bir gelirleri oldugu icin
olumlu finansal davranisa sahip olma egiliminde olduklarini agiklamaktadir. Ardindan, istthdam, egitim
ve gelir gibi sosyoekonomik durum olan ¢esitli demografik faktorler vardir. Ayn1 sekilde, Romadhoni
ve digerleri (2015) ailedeki finansal yonetim egitiminin alt kiiltiir ve sosyoekonomik smifin (is, egitim
ve gelir) konumu tarafindan kosullandirildigini ve bunun da onlarin bilislerini ve davraniglarin
etkileyecegini belirtmislerdir. Wahyono (2001), daha yiiksek bir sosyal statiiye (is, gelir ve egitim) sahip
olan birinin daha genis bir i¢ goriiye sahip olma egiliminde oldugunu, daha biiyiik bir gelir elde
edebilecegini ve sosyal cevreleriyle etkilesimde bulunabilecegini belirtmistir.

Bu ¢alismada, Diizce ili 6zelinde bireylerin finansal okuryazarlik diizeylerinin yasam tarzlarina etkisi
ve bu etkide sosyo-demografik degiskenlerin ilimlastirici rolii irdelenecektir. Ayrica bireylerin finansal
okuryazarlik diizeyleri ve yasam tarzlari, egitime, yasa, gelire ve cinsiyete gore degerlendirilecektir.

2. Literatiir taramasi
2.1. Finansal okuryazarhk

Finansal okuryazarlik, finansal kosullar1 ve finansal kavramlar1 anlama ve bu bilgiyi uygun sekilde
davranisa doniistiirme yetenegidir. Finansal okuryazarlik, finansal segimleri ayirt etme, para ve finansal
sorunlar1 rahatsizlik duymadan tartigma, gelecek icin plan yapma ve giinliik finansal kararlar etkileyen
yasam olaylarina yetkin bir sekilde yanit verme yetenegini icerir. Finansal okuryazarliga sahip olmak,
miireffeh bir yasam elde etmek icin en dnemli seydir. Iyi bir finansal okuryazarlikla desteklenen uygun
finansal yonetim ile insanlarin yagam standartlarinin artacagi umulmaktadir, ¢iinkii bir kisinin geliri ne
kadar yiiksek olursa olsun, uygun finansal yonetim olmadan finansal giivenligin saglanmasi kesinlikle
zor olacaktir. Finansal bilgi, giinliik yasamda deneyimlenen finansla ilgili her seydir (Firmansyah ve
Maulana, 2021: 75-76). Finansal okuryazarlik, daha yiiksek finansal okuryazarlik seviyesinin daha iyi
finansal yonetime yol agtig1 finansal yonetim ile yakindan iligkilidir. Kisisel finansal yonetim, finansal
yonetim kavraminin bireysel diizeydeki uygulamalarindan biridir. Plan faaliyeti, yonetim ve mali
kontrolii kapsayan mali yonetim, mali refah1 saglamak icin ¢cok dnemlidir. Iyi bir finansal ydnetim
gereklidir ¢linkii iyi bir finansal yonetim uygulayarak insanlar simdi ve gelecekte daha iyi bir yasama
sahip olacaklardir. Daha iyi finansal yonetimi anlamak i¢in finansal okuryazarlik gereklidir. Bu durumda
finansal okuryazarlik, iyi bir finansal yonetim ve 6zellik, fayda ve risk dahil olmak iizere finansal hizmet
iiriinii ve bankaciligin iyi anlasilmasi ve ayrica bankacilik iiriinlerini kullanma becerisine sahip olmaktan
olusur (Sekararum, vd., 2020). Finansal okuryazarlik, her bireyin, ailenin ve toplumun ihtiya¢ duydugu
kisisel bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Remund, 2010). Islevi finansal refah1 saglamaktir (Lusardi,
2007). Finansal bilgi, finansal okuryazarliktan ayrilamaz ancak finansal okuryazarlig1 tek basina da
tanimlayamaz (Huston, 2010). Herkesin yasam refahi i¢in temel finansal bilgilere ihtiyaci vardir
(Nababan, 2013). Finansal bilgi, gelir, para yonetimi, tasarruf, yatirim ve kredi gibi gesitli tiirlere ayrilir.
Kisisel finansla ilgili temel bilgiler, basit bir faiz oran1 hesaplama gibi finansal sistemle ilgili en temel
seyleri anlamaktir (Lusardi, vd., 2010). Sosyoekonomik durum ve demografik faktorler gibi finansal
okuryazarligi etkileyen c¢esitli faktorler bulunmaktadir (Lusardi ve Mitchell, 2007; Wulandari ve
Narmaditya, 2015).

Finansal okuryazarlikla yasam tarz1 arasindaki iliskiyi inceleyen galismalar da bulunmaktadir. Ornegin,
Thedora (2016), aileden gelen egitimle finansal okuryazarligin artmasinin yasam tarzina etkilerini
incelemistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada, grencilerin %60.78’inin ailede
ekonomik egitim igin orta kategoride oldugunu, 6grencilerin %47’sinin finansal okuryazarlik igin
yiiksek kategoride oldugu ve %58’inin ise yliksek bir yasam tazina sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Ayrica ekonomik egitim yasam tarzinin %6.4’{inii; finansal okuryazarlik ise yasam tarzinin %3.7’sini
acikladig tespit edilmistir. Son olarak aile egitiminin finansal okuryazarlik aracilifiyla yasam tarzina
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etkisinin olmadig: saptanmustir. Ote yandan Sekararum ve arkadaslar1 (2020), ev hanimlarinda yasam
tarz1 lizerinde finansal okuryazarligin higbir etkisi olmadigini vurgulamistir. Ayni ¢alismada,
sosyoekonomik unsurlarin finansal okuryazarlik ve yasam tarzina etkisi ise onaylanmstir. Zahra ve
Anogara (2021) ise, yasam tarzi, finansal okuryazarlik ve sosyo-demografik unsurlarm tiiketici
davramisina etkisini incelemistir. Ogrenciler iizerinde yapilan bu arastirmada, sosyo-demografik
degiskenlerin %51°lik etkiye; yasam stili %49.3’liik etkiye ve finansal okuryazarligin %45°’lik bir etkiye
sahip oldugu gozlenmistir.

2.2. Yasam tarzi

Yasam tarzi kisinin gelirini, zamanin1 ve enerjisini nasil harcadig ile ilgili bir kavramdir (Er¢is, vd.,
2007: 282). Yasam bi¢imleri toplumdan topluma degistigi gibi kisiden kisiye ve zamana gore de farklilik
gostermektedir. Insanlar ayni gelir grubuna sahip olsalar bile farkli yasam bigimine sahip olabilirler
(Kog, 2016: 383). Bu durumda yasam bigimleri zaman igerisinde degisime ugrayabildikleri i¢in isletme
yoneticileri de politikalarint olustururken bu durumu dikkate almalar1 gerekir. Yasam tarzi, insan
yagaminin bir bigimidir. Yasam tarzi, insanlarin nasil yasadigini, nasil para harcanacagini ve zamanin
nasil tahsis edilecegini gosteriyor. Dolayisiyla yasam tarzinin, bir kisinin faaliyetleri, ilgi alanlar1 ve
aligkanliklarinda ifade edilen para harcama ve zaman ayirma sekli oldugu sonucuna varilabilir

(Firmansyah ve Maulana, 2021: 75-76).

Yasam tarzinin bir bolgede ¢ok fazla cesitlilik gostermesi yani yasam tarzinin zengin olmasi o bélgenin
finans merkezi olmasi agisindan da dnem arz etmektedir (Apak ve Elverici, 2008: 18). Ozellikle ¢ok
uluslu sehirlerin finans merkezi olma acisindan degerlendirildiginde kentsel rekabette onemli bir
avantajinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilan bir ¢alismada Istanbul’un uluslararasi finans
merkezi olma potansiyeli degerlendirilmis ve Avrupa da Londra’dan sonra onemli finans merkezi
oldugu ortaya ¢cikmistir (TBB-Deloitte, 2007: 26).

Tiiketicilerin mevcut ve gegmisteki yasam tarzi deneyimleri de finansal harcamalarini
etkileyebilmektedir. Ozellikle giiniimiiz dijital diinyasinda 6deme secenekleri ve teknolojilerinde
meydana gelen degisimlere bagli olarak finansal okuryazarlik giderek artmaktadir (Yang ve Ding, 2016:
442). Cenglik yillarindaki ve ileri yas zamanlarindaki yasam tarzlarma baglh olarak harcamalar
degisebilmektedir. Genglerin sosyal ortamlarda kabul edilme, begenilme, onaylanma gibi duygularla
satin alimlar yaptiklari ve bu sebeple modaya uygun hareket etmeye c¢alistiklari, marka tiriinler satin
aldiklari, sosyal ve kiiltiirel degisime maruz kaldiklari sdylenebilir (Halimatussakdiyah, vd., 2019: 76).

Tiketicilerin yagam tarzlarini 6lgen ¢ok ¢esitli yasam tarzi 6l¢ekleri bulunmaktadir. Bunlar faaliyetler,
ilgiler ve fikirler (AlO-Activities Interests Opinions), Rokeach Degerler Sistemi, Degerler Listesi
(LOV) ve degerler ve yasam tarzlar1 (VALS-Values Attitudes and Life Styles)’dir.

Faaliyetler, Ilgiler ve Fikirler (AIO), tiiketicilerin yasam tarzlarini belirlemek igin 1971 yilinda Wells
ve Tigert tarafindan gelistirilmis olup; Amerikali ev hanimlarmin etkinliklerini, ilgi alanlarini,
goriislerini ve faaliyetlerini kapsayan 300 ifade ile olusturulmus bir 6lcektir (Well ve Tigert, 1971: 28).
Ifadeler icerisinde giinliik aktiviteler dahil; medya, sanat, giyim, kozmetik ve ev islerine ilgi; ve genel
ilgileri igeren bir¢ok konuda goriisler yer almaktadir.

Rokeach Degerler Sistemi, 1973 yilinda Milton Rokeach tarafindan gelistirilmis olup, Amerikal
insanlar {izerine uygulanan amagsal ve aragsal toplam 36 degerden olusan sistemi gelistirmistir
(Rokeach, 1974: 222). Rokeach’a gore bireylerin sahip oldugu degerler amagsal, bu amaglara ulagsmak
icin ¢esitli davraniglan sergilemesi ise aragsal degerlerdir (Kog, 2016: 371). Amagsal degerler; rahat,
heyecanli bir yagsam, basari, baris i¢inde ve giizel bir diinya, esitlik, aile giivenligi, 6zgiirlik, mutluluk,
igsel uyum, ask, ulusal giivenlik, rahat bir hayat, kurtulus, 6zsaygi, sosyal onay, gercek dostluk ve
bilgeliktir. Aragsal degerler ise; azimli, acik fikirli, yetenekli, neseli, temiz-diizenli, cesaretli, affedici,
yardimsever, diiriist, hayal eden, bagimsiz, entelektiiel, mantikli, sevgi dolu, itaat eden, kibar, sorumlu
ve kontrolliidiir (Rokeach, 1974: 226-227).

Degerler Listesi (LOV- List of Values), Kahle tarafindan 1985 yilinda Maslow’un, Feather’in ve
Rokeach’in calismalarmi temel alarak Michigan Universitesi Arastirma Merkezinde VALS’e bir
alternatif olarak gelistirilmistir (Kahle, 1986: 406). 2264 Amerikalidan elde edilen veriler 1s18inda dokuz
deger olusturulmustur. Bunlar; Ozsaygi, gilvenlik, sicak iligskiler kurma, basarma, kendini
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gerceklestirme, ait olma, sayginlik, eglence/keyif alma, heyecandir. Kahle’nin (1983) yaptig1 bir calisma
sonucunda basarma degerine sahip insanlarin gelirlerinin yiiksek oldugu, eglenceye ve hayattan zevk
almaya deger verenlerin ¢ok alkol tiikettigi, aidiyet duygusuna deger veren insanlarin grup etkinliklerine
Oonem verdigi ortaya ¢ikmustir.

Literatiirde en c¢ok kullanilan 6lcek ise VALS olcegidir. Bu dlcek Amerikali tiiketiciler iizerine
uygulanmig olup olgekte 8 yasam bigimi (yenilikgiler, diistiniirler, basarililar, deneyimciler, inananlar,
yapicilar, gayret edenler ve hayatta kalanlar) belirlenmistir. Bu yagam bigimleri iki ana kavram tizerinde
sekillenmektedir; motivasyon ve sahip olunan kaynaklar. Motivasyonlarin ve kaynaklarin birlesimi, bir
kisinin tiiketici olarak pazarda kendini nasil ifade edecegini belirler (I$ Framework and VALS™
Types, 2021). Motivasyon igerisinde de ii¢ temel giidiileyici vardir. Bunlar idealler tarafindan motive
olanlar (prensip oryantasyonlu-diisiiniirler ve inananlar), basar1 ile motive olanlar (Statii oryantasyonlu-
basarililar ve gayret edenler) ve kendini ifade etme ile motive olanlar (hareket oryantasyonlu-
deneyimciler ve yapicilar) olanlardir. Sahip olunan kaynaklar bakimindan da tiiketiciler yiiksek ve diisiik
kaynaga sahip tiiketiciler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Yiiksek kaynaga sahip tiiketiciler; yenilikgiler,
diisiiniirler, basarililar ve deneyimciler. Diisiik kaynaga sahip tiiketiciler ise inananlar, yapicilar, gayret
edenler ve hayatta kalanlardir. Bu yasam bigimleri asagida detayl bir sekilde aciklanmaktadir (IS
Framework and VALS™ Types, 2021; Er¢is, vd., 2007: 286-287):

— Yenilikgiler: Cok sayida finansal islem yapan, bilgi toplamay1 ve denemeyi seven, reklamlara
siipheci olarak bakan, gelecek odakli, kendilerini yonetebilen, bilime inanan, yeni fikirlere agik,
en genis ilgi ve aktivite ¢esitliligine sahip, problem ¢6zmekten zevk alan kisilerdir.

— Diislintirler: Denenmis iriinleri satin alan, finansal yonii giiclii, geleneksel ugraslar pesinde
kosan, tarihsel bakis agisina sahip, planlama-arastirma ve diislinme yoni giiclii, sicaktan
etkilenmeyen, teknolojiyi islevsel yollarla kullanan, sosyal normlara uyan kisilerdir.

— Inananlar: Maneviyat1 ve inanci dikkate alan, dostluklar kurmayi seven, TV izlemeyi ve ask
romanlar1 okumay1 tercih eden, belli deger Ol¢iitleri olan, modaya uyma yonii gii¢lii olan,
toplumu degistirmeye calismayan, belirsizlige tahammiilii olmayan kisilerdir.

— Bagsarililar: Paranin otorite kaynagina inanan, kendisinin ve ailesinin 6nceligini isteyen, ailesine
ve igine bagl, hedef odakli, ¢aliskan, 1limli, profesyonel, kisiye 6zel duygusu hakim olan,
teknolojiye verimlilik yoniinden bakan kisilerdir.

— Cabalayanlar (gayret edenler): Giyimine ¢ok dnem veren, sik sik is degistiren, eglenceyi seven,
taklitci, toplu tasima araglarini ¢ok kullanan, diisiik statiilii sokak kiiltiiriine sahip, yasamlarin
iyilestirme arzusu yiiksek, video oyunlarina ve video ¢ekimine dnem veren kisilerdir.

— Deneyenler: Her seyi isteyen, trendlere uymada ilk olma ve trendleri ilk terk etme, devrimci,
fiziksel aktiviteleri seven, kendilerini sosyal goren, arkadaslarina 6nem veren, diislinmeden
yasayan (spontane), gorsel anlatima 6nem veren kisilerdir.

— Yapicilar: devlete giiven duymayan, otomobillere ilgi duyan, agik hava aktivitelerine sahip olan,
toplumsal cinsiyet diisiincesine sahip, kendilerine ait olanlar1 koruyan, kendilerini basit gérme,
aklin istiinliigiinii reddetme, arazi sahibi olmay1 isteyen kisilerdir. Cocuk yetistirme, araba tamir
etme, sebze yetistirme ve evlerindeki kii¢iik onarimlar1 yapma disinda ¢ok az ilgi alanlar1 vardir.

— Hayatta kalanlar: riskten kaginan, tutumlu, geleneksel ve modaya uymayla ilgilenmeyen, rutin
mekanlar1 tercih eden, markalara ve iirlinlere sadik, zamanlarinin ¢ogunu yalniz gegiren,
interneti en az kullanan, asir1 TV izleyen kisilerdir. Fakir, egitim seviyesi diisiik, yasli, becerisi
az, gliclii sosyal bag1 olmayan, sagliklarindan endise eden ve ¢ekingen bireylerdir.

Yasam tarz1 ile ilgili yapilan literatiir incelemesi sonucunda yasam tarzi ile finansal okuryazarlik
arasinda iligskinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir arastirmasi sonuglari asagida detayli olarak
verilmektedir.

Cin de emekliler tlizerine yapilan nitel bir ¢alisma sonucuna gore kisilerin giinliik harcamalarim
planlamadiklarini, kaydetmediklerini daha 6nceki yasamlarinda bunu yapsalar da simdi yapmadiklarin
belirtmislerdir. Bunun nedenini ise simirli bir gelir ve istikrarli bir harcamadan kaynaklandigini
belirtmislerdir. Kredi kart1 ya da kart yerine nakit aligveris yapma, rutin ihtiyaclar listesi belirleme,
teknolojik kullanimdan uzak durma gibi sonuglarda ortaya ¢ikmustir. Teknolojiyi ve kredi kartim
kullanmama nedeni ise asir1 bilissel yik, kartt kaybetme ve kredi karti kullanimindan kaynakli
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bor¢lanma olarak da belirtmislerdir Ayrica ATM’den para ¢ekmek yerine banka kuyruguna girerek para
cekmeyi sosyallesmek i¢in bir firsat olarak gordiiklerini belirtmislerdir. (Yang ve Ding, 2016: 443-444).

Ogrenciler {izerine yapilan bir ¢alismada yasam tarzinin finansal okuryazarlik ve 6z denetim {izerine
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore genglerin finansal okuryazarlik diizeyleri arttiginda
tikketimlerinin azaldig1 yasam tarzlarmin iyilesmesi veya yiiksek yasam tarzinin tiikketimi arttirdigi
sonucuna ulasilmistir. Finansal okuryazarlik diizeyi diisiik olan &grencilerin yanlig tiiketim kararlar
aldiklar1 sonucu da ortaya ¢ikmistir (Halimatussakdiyah, vd., 2019: 77-78).

Yagsam tarzinin ve finansal okuryazarligin davranissal finans {izerindeki etkisinin arastirildigi ¢calismada
yasam tarzinin davranigsal finansi etkiledigi fakat finansal okuryazarligin davranigsal finansi
etkilemedigi ortaya ¢ikmustir. Yapilan arastirma 6grenciler lizerine uygulandigindan yiiksek diizeyde
keyif ve eglence i¢inde yagsama egiliminin bdyle bir sonuca neden oldugu soylenebilir (Gunawan ve
Chairani, 2019: 82).

3. Yontem

Bu ¢alismada, arastirma deseni ve modeli dogrultusunda, teorik yap1 temelinde olusturulan hipotezler,
kesitsel ve nicel arastirma yontemi ile ele alinmaktadir. Bu baglamda ilk olarak aragtirmanin hipotetik
modeli ortaya konarak, hipotezler gelistirilmistir. Arastirma modelini ve hipotezlerini test etmek adina
elde edilen verilere normallik testi uygulanmstir. Ardindan normal dagilim varsayimina dayali ¢ok fazla
ifadeleri benzer faktorler altinda toplamak adina agimlayici faktdr analizi uygulanmistir. Temel
bilesenler analizi ve dondiiriilmiis faktor yiiklerinden elde edilen alt boyutlar literatiirle benzerlik
gostermektedir. Ote yandan olusturulan finansal okuryazarlik ve yasam tarzi degiskenlerine ait alt
faktorler arasindaki iliskiyi gdrmek i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Biitiin alt boyutlarin
toplam puanlar1 {izerinden ortalamalar alinarak finansal okuryazarlik ve yasam tarzi degiskenleri
arasindaki regresyon etkisi test edilmistir. Diger taraftan korelasyonel iliskisi olan degiskenler arasinda
sosyo-demografik degiskenlerin bu etkilesimdeki diizenleyici roliinii incelemek adina diizenleyici analiz
(Model 2) uygulanmistir. Anlamli olan iki farkli modele ait ¢iktilar ve grafik dizini ile ¢alisma
sonlandirilmistir.

3.1. Arastirma modeli

Model, bir arastirmanin en 6zet ve sade haliyle resmedilmesini ve bagimli/bagimsiz gibi bir¢ok degisken
arasindaki iliskileri/yonlerini gosteren bir diyagramdir. Genel olarak bir arastirmanin modeli; dogrudan
gbzlemlenemeyen olgularin anlagilmasini kolaylastirmak i¢in kullanilan analitik ¢er¢evelerdir. Modeller
yoluyla karmasik ve kavranmasi zor olan Oriintiiler, daha anlagilirhk kazanmaktadir. Kuramla model
¢ogu durumda birbirinin yerine kullanilsa da sosyal bilim arastirmalarinda modeller, kuramlardan
hareketle ortaya konur. Bu nedenle her modelin bir kurama ya da daha once yapilmis gorgiil
aragtirmalara dayanmasi arzulanir. Bir kurama dayanarak birden fazla modeller iiretilip test edilebilir.
Bu nedenle; kuramin agiklayici, modelin ise tanimlayici oldugu sdylenebilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018:
76). Bu dogrultuda arastirmanin temel modeli (Sekil 1) agsagida belirtildigi gibidir.

Yas
Gelir
Egitim
]
i
i
Harcama ! Tecrubeliler
] Gayret Edenler
: Yapicilar
Algr ,:. Basarnililar
inananlar
Tutum Entel Siradisilar
Miicadele Edenler
i Gergeklestirenler
lgi & St

Sekil 1. Arastirmanin Temel Modeli
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Arastirma modeli (Sek 1) bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki dogrudan iliskileri ele alma
imkan1 sunmaktadir. Modelde ilk olarak finansal okuryazarlik bagimsiz degiskeninin yasam tarzi
bagimli degiskenine etkisi ele alinmaktadir. Ardindan finansal okuryazarlik ana degiskenine ait alt
faktorlerin yasam tarzi bagimli degiskenine ait alt faktorlerle ayr1 ayri iliskisi ele alinmaktadir. Son
olarak, demografik degiskenlerden yas, gelir ve egitimin bu etkide diizenleyici roliiniin ele alinmasi ve
bunlara gore farkliliklarin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Diizce ili 6zelinde bireylerin finansal okuryazarliklariin yasam tarzina etkisi ve yas, egitim, gelir gibi
demografik degiskenlere gore bu etkinin degisip degismedigi degerlendirilmektedir. Bu agidan yasam
tarz1 finansal okuryazarlik iligkisini ele alan ve bu alanda 6nemli bir boslugu dolduran ¢aligma
hedeflenmektedir.

3.2. Arastirma hip otezlerinin gelistirilmesi

Finansal okuryazarlik ile yasam tarzi arasindaki iliskiyi inceleyen farkli caligmalara rastlamak
miimkiindiir. Ozellikle finansal bilgi, harcama, tutum ve algi ile alakali olan bu okuryazarlik ayn1 zaman
da bireylerin yagsam tarzi standartlarina da etki etmektedir. Dahasi1 bu iligkide yas, gelir ve egitim diizeyi
gibi demografik degiskenlerin de diizenleyici rolii énem arz etmektedir. Ornegin Sekararum ve digerleri
(2018) tarafindan Malang’da ev hanimlari {izerine yapilan bir arastirmada, sosyoekonomik durumun
finansal okuryazarlifi ve yasam tarzimi etkiledigi gdzlenmistir. Ote yandan finansal okuryazarligin
yasam tarzina etkisi gozlenmemistir. Miinyas (2020) mali miisavir adaylar1 {izerinde yapilan bir
calismada, finansal tutum ve davranisla ilgili yas, cinsiyet, egitim ve gelir gibi demografik degiskenlere
gore degisip degismedigi incelenmistir. §lisma detaylarina bakildiginda, cinsiyete gore algi alt
boyutunun degistigi diger finansal okuryazarlik boyutlarinin ise degismedigi gozlenmistir. Harcama,
tutum, alg1 ve ilgi boyutlarinin yasa gore de degismedigi tespit edilmistir. Egitim gruplar1 agisindan
bakildiginda da benzer sekilde hicbir boyutla anlamli farklilik gézlenmemistir. Lusardi ve digerleri
(2010), finansal okuryazarlik diizeylerini gengler {izerinde incelemis ve finansal okuryazarlik ile sosyo-
demografik ozellikler ve ailenin finansal gelismisligi ile giiclii iligkiler tespit etmislerdir. Ebeveynleri
hisse senetleri ve emeklilik tasarruflari olan liniversite egitimli bir erkegin, ebeveynleri varlikli olmayan
liseden daha az egitimli bir kadina gore risk cesitlendirme hakkinda bilgi sahibi olma olasiligini %45
olarak teyit etmislerdir. Theodora ve Marti’ah (2016) 6grencilerin yasam tarzinin ailede kabul goren
egitimden mi yoksa finansal okuryazarlik egitiminden mi etkilendigini incelemistir. §lismada ailede
saglanan ekonomik egitimin roliiniin anlaml ve yiiksek oldugunu, finansal okuryazarligin ise yasam
tarzina etkide aracilik roliiniin olmadigi gdzlenmistir. Oyle ki, ekonomik egitim yasam tarzin1 %6.4
oraninda aciklarken, finansal okuryazarlik %3.7 oraninda etkilemektedir. Aile egitimin finansal
okuryazarlik araciliiyla yasam tarzina etkisi ise %1.9 olarak bulunmustur. Zahra ve Anoraga (2021)
ogrencilerin kompolsif tiikketim davranisinda yasam tarzi, finansal okuryazarlik ve sosyo-demografik
faktorlerin etkisini inlemislerdir. Arastirmada yasam tarzinin, finansal okuryazarligim ve sosyal
demografik degiskenlerin 6grenci tiikketim davranisi iizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugunu
gostermistir. Tiiketim davranigini etkileyen en baskin degisken olarak %51 regresyon katsayisi ile sosyal
demografik degerlerin ardindan yasam tarz1 (%49.3) ve finansal okuryazarlik (%45) yer almaktadir.
Harputlu ve Kendirli (2019) Z kusaginin finansal okuryazarlik diizeyini 6l¢meye calismuslardir. Oyle ki
Z kusagmin tasarruf ve faiz arasindaki iligkiyi bilmedigini ve bunu da heniiz gelir elde etmeye
baglamamis olmalarina ve tasarruf degerlendirme siireclerine asina olmamalarina baglanmistir. Ayrica
hisse senedi, tahvil ve faiz gibi konularda yeteli bilgiye sahip olmadiklari anlagilmistir. Ahmetogullart
ve Parmaksiz (2017) finansal okuryazarlig1 tek boyut altinda toplayarak, finansal refah ve kaygiyla
iligkisini ve kredi kart1 kullaniminda rasyonel davranma ve tutumla iliskisini irdelemistir. Yine cinsiyete
gore finansal okuryazarligin farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Bu kapsamda arastirmanin hipotezleri sirasiyla;
HI: Finansal okuryazarlik yagam tarzina anlaml ve pozitif yonde etki etmektedir.

H2(a,b,c,d): Finansal okuryazarlik egitim(a), yas(b), gelir(c), cinsiyet(d) ve meslege(d) gore
farklilagmaktadir.

H3(a,b,c,d): Yasam tarzi egitim(a), yas(b), gelir(c), cinsiyet(d) ve meslege(d) gore farklilasmaktadir.
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H4: Finansal okuryazarligin yagsam tarzina etkisinde yasin diizenleyici rolii vardir. Soyle ki, yas
ilerledikce finansal okuryazariigin yasam tarzina etkisi daha fazla artmaktadir.

H5: Finansal okuryazarhigin yagam tarzina etkisinde egitim guruplarumn diizenleyici rolii vardwr. Yani,
egitim diizeyi arttik¢a finansal okuryazarhigin yasam tarzina etkisi daha fazla artmaktadir.

H6: Finansal okuryazarligin yasam tarzina etkisinde gelir diizeyinin diizenleyici rolii vardir. Yani, gelir
diizeyi arttik¢a finansal okuryazarligin yasam tarzina etkisi daha da artmaktadir, seklinde ifade
edilmektedir.

3.3. Arastirmanin evren, 6rneklem ve veri toplama teknikleri

Calismanin veri toplama siirecinde Google Forms araciligiyla anket linki hedef kitlelere dagitilmistir.
Anket dagitma siirecinde farkli sosyal medya mecralar1 ve iletisim aglar iizerinden link paylasimlar
yapilmstir. Degiskenlerin Sl¢lilmesine doniik 5°1i Likert dlgegi esas alinarak literatiirdeki muadil
caligmalara bakilarak dlcekler uyarlanmustir. ifadelere katilim durumlari 1 ile 5 araliginda (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 3= Orta diizeyde katiliyorum, 5= Kesinlikle katilmiyorum) ortaya konan dlgekler tizerine
bina edilmistir. Caligmada SPSS Programi ve Process Macro ile analizler yapilmstir.

Arastirmanin ¢alismanin birim evrenini Diizce ili olusturmaktadir. Diizce ilinin se¢ilmesinde zaman ve
maliyetin, tlkenin farkli kiiltlirlerini biinyesine almasinin etkili oldugu soOylenebilir. Tirkiye’de
bireylerin 18 yas ve istiinde olmalar1 bir¢ok haklarint bagimsiz ellerine alabildikleri yas olarak kabul
edilir. Bu yag altindaki bireyler genellikle aileleri ile yasamakta ve gerek finansal okuryazarliklar i¢in
heniiz aile disinda egitim almamis gerekse yasam tarzlari daha ¢ok aile i¢inde sekillendigi ve aileye
bagli bir tercih siirecinde olduklar1 varsayilmaktadir. Heniiz ekonomik 6zgiirliigiinii de almamisg bu grup
belirtilen gerekcelerden ¢aligmaya 6rnekleme dahil edilmemistir. Yine ¢aligma il merkezindeki bireyleri
hedef almaktadir. Bunlar ¢calismanin kisitlarindan sayilabilir. Bu gerek¢eler dogrultusunda il merkezinde
akilli telefon kullanan ve finansal okuryazarligi farkli etkenler tarafindan gelismeye baslayan, bireysel
yasam tarzi olusan bireylerin sayis1 hedefkitledir. TUIK (2020) verilerine gore, Diizce ili merkez niifusu
249695 iken, bunlarin 19 yas alt1 73256 kisi bulunmaktadir. Bu baglamda 176439 kisiden olusan bir
birim evreni saptanmistir. Evreni temsil etme yetisi olan kolayda 6rnekleme teknigi ile online olarak
1000 farkli denege anket gonderilmistir. Bunlar arasindan 400 katilimer geri doniis saglamis ve saglikli
311 veri ile analizlere devam edilmistir. Toplam gonderilenler icerisinde %35’lik bir geri doniis orani
sosyal bilimler arastirmalari i¢in oldukga iyi bir geri doniis oranimi ifade etmektedir. Nihayetinde
¢evrimigi anket metodu ile 311 kisiden veriler toplanmistir. Genel bir kural olarak, alinacak érneklem
bliylikliigliniin degisken sayisinin en az 5 kati, hatta 10 kati1 civarinda olmasidir (Karagéz ve
Kosterelioglu 2008: 85). Bu calismada yer alan ifadelerin toplami 41°dir. Bu kapsamda mevcut
orneklem sayisi, ifade sayisinin 5 katindan fazladir.

Anket formu li¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci bolimde, 14 sorudan olusan finansal okuryazarligi
belirlemeye doniik ifadeler yer almaktadir. ikinci boliimde 29 sorudan olusan yasam tarzini belirlemeye
doniik ifadeler bulunmaktadir. Son olarak 6 sorudan olusan demografik bilgileri elde etmek
amaclanmaktadir. Degiskenlere ait gegerlilik ve glivenilirlik degerleri Tablo 2 ve Tablo 3’te
gosterilmektedir.

Degiskenler olusturulurken mevcut literatiir degerlendirilmistir. Finansal okuryazarliga ait 6l¢ek Sarigiil
(2015) tarafindan “Finansal Okuryazarhk Tutum ve Davranis Olgegi” isimli ¢aligmasindan
uyarlanmustir. Olgekte toplamda 14 ifade ve 4 faktor bulunmaktadir. Yasam tarzina ait dlgek ise VALS2
temel almarak Ergis, Unal ve Can’mn (2007) “Yasam Tarzlarmin Satin Alma Karar Siireci Uzerindeki
Rolii” isimli ¢aligmasindan alinmistir. Calismada toplamda 35 ifade kullanilmis olup 6 faktor ortaya
ctkmustir.

4. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, betimleyici istatistikler, farklilik analizleri ve moderatér (diizenleyici) etki
analizi sonuglar1 ortaya konmaktadir. {1k olarak demografik degiskenlerin frekans dagilimlarini gdsteren
betimleyici analizler Tablo 1’de sunulmaktadir. Ilgili analizlere gegmeden 6nce degiskenlere ait
normallik varsayimi test edilmistir. Degiskenler ¢oklu normalligi saglamasa da her biri basiklik ve
carpiklik degerleri agisindan literatiirde kabul edilen sinirlar icerisinde (Tabachnic ve Fidell, 2015)
degerlere haiz oldugundan normal dagilim varsayimi kabul edilmistir. Degiskenlerin hepsi -2 ile +2
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araliginda basiklik ve carpiklik degerlerine sahip oldugundan verilerin normal dagilim sartin1 sagladig:
varsayilmistir.

Tablo 1. Demografik bulgular

Degiskenler n % Degiskenler n %
o Kadin 145 46.6 20-30 148 47.6
Cinsiyet
Erkek 166 53.4 31-40 108 347
Ortadgretim 11 35 v 41-50 47 15.1
mezunu as
Egitim 51 ve lizeri 8 2.6
durumu  Lise mezunu 76 24.4
Lisans mezunu 182 58.5 3000 TL-vealt1 91 29.3
Lisansiistu 42 13.5 Geli 3001-5000 TL 116 37.3
elir
Kamu ¢alisan 102 328 5001-7000 TL 63 20.3
Ozel sektor 93 29.9 7001 ve tizeri 41 13.2
Meslek  “Serpest meslek 40 12.9 Medeni Evli 160 514
durum
Calismiyor 76 24.4 Bekar 151 48.6

Tablo 1 ele alindiginda, aragtirma katilimcilar cinsiyet agisindan %46.6’s1 Kadin, %53.4°1 erkek;
egitim durumu agisindan %3.5°1 ortadgretim, %24.4’1 lise mezunu, %58.5°1 lisans mezunu, %13.51 ise
lisansiistli mezunundur. Meslek agisindan bakildiginda, %32.8’i kamu ¢alisani, %29.9’u 6zel sektor,
%12.9’u serbest meslek erbab1 ve %24.4’1 de calismiyor olarak gozlenmektedir. Denekler yas acisindan
%47.8°’1 20-30; %34.7°si 31-40; %15.1°i 41-50 yas aralifinda, kalani ise 51 ve fizeri olarak
dagilmaktadir. Ayrica gelir diizeyine bakildiginda, %29.3’i 3000 TL ve alt1, %37.3’i 3001-5000 TL,
%20.3’i 5001-7000 TL arasinda, %13.2’si ise 7001 ve iizeri gelir dagilimma sahiptir. Son olarak
katilimcilarin %51.4’1 evli iken %48.6°s1 bekar durumundadir.

Arastirma degiskenlerine ait agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Daha 6nce literatiirde giivenilirligi ve
gegcerliligi kabul edilen dlgeklere ufak uyarlamalar yapildigi ve farkli bir 6rneklem {izerinden denendigi
icin mevcut literatiiriin sahasin1 daha da genisletmek, ¢alismanin bu alandaki gilivenilirlik ve gecerliligini
tekrar saglamak adina yapilan agimlayici faktor analizi ve giivenilirlik testi sonuglar1 Tablo 2 ve Tablo
3’teki gibidir. Finansal okuryazarlik ve yasam tarzina ait degiskenler literatiirde beklendigi gibi alt
boyutlara ayrilmig ve kabul edilir sinirlar {izerinde giivenilirlik ve gecerlilik degerleri ortaya ¢ikmustir.
Bu kapsamda Tablo 2 finansal okuryazarlik bagimsiz degiskenine ait faktdr ve giivenilirlik analizi
sonuglarini géstermektedir.
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Tablo 2. Finansal okuryazarhk acimlayici faktor analizi bulgular

5 = g2 & S =
= 20 7 3 5 = % P c =
S Degiskenler T =2 So 2 2 &
= °© =8 E§ 3 &=
= < Q O
© Aligveris yapmak mutlulugum i¢in ¢ok dnemlidir. 3,56 749
% Harcamalarimi kontrol etmekte zorlanirim. 3,03 ,730 25362 3551 0,754
= Paramin nasil bittigini anlamam 324 684
T Para, harcanmak i¢indir, biriktirmek igin degil. 3,06 ,664
Parasal konular ilgimi ¢ekmez 2,39 740
5 Ne yaparsam yapayim finansal durumumda bir 242 713 15281 2139 0,739
< Giinliik ve haftalik gibi kisa donemler i¢in harcama 258 619
Finansal planlama ve biitce ¢cok parasi olanlar i¢in 2,60 520
Aylik harcama planlar1 yaparim 3,66 ,730
E .
S Aligveris yaparken fiyatlari kiyaslarim 4,08 728 10,021 1529 0,582
2 Planlanmamig harcamalar igin kdsede para 426 697
Bir sey satin alirken finansal durumumu dikkate 418 537
B Finans konularinda egitim almak isterim. 3,38 ,853 7862 1101 0,666
o— Gazetelerin ve televizyonlarin ekonomi ve finans 3,07 810
= 2 = Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: 0,724 Approx. Chi-Square: 1158,054
9 £ 2 ¢ Barlett’s Test of Sphericity: 0,000 Extraction Method: Principal Components Rotation Method:
SE8y¢ Varimax  Agiklanan Varyans Toplami: 59,426 Cronbach’s Alpha: 0,718

Tablo 2 ele alindiginda literatiirde gozlendigi gibi finansal okuryazarligin dort boyutta toplandigi ortaya
¢ikmaktadir. Finansal okuryazarligi olusturan harcama, algi, tutum ve ilgi alt boyutlar1 ortaya ¢ikmustir.
Her degiskene ait faktor yiiklerinin kabul edilebilir sinirlar tizerinde oldugu goézlenmektedir. Finansal
okuryazarlifa ait acgiklanan toplam varyansin %59.426 oldugu, KMO degerinin %72.4 oldugu
gbzlenmektedir. Bu degerler de bir biitiin olarak faktor analizinin uygun oldugunu ve ilgili maddelerin
belirlenen dort alt baslikta toplanmasinin anlamli oldugunu gdstermektedir. Ayrica her bir alt boyuta ait
giivenilirlik (cronbach o) degerlerinin ortanin iistiinde oldugu gozlenmektedir. Genel olarak yiiksek
giivenilirlik degerleri olsa da, tutum alt boyutunda bu degerin gorece diisiik oldugu gozlenmektedir.
Ifadelere ait ortalama degerlerin ise tutum ilgi ve harcama agisindan ortalamanin iizerinde oldugu, alg
acisindan ortalamanin altinda belirdigi saptanmigtir. Bu sonug, Sarigiil (2015) tarafindan gelistirilen dort
boyutlu yapiyla benzer iken, Ahmetogullar1 ve Parmaksiz (2017)’in tek boyutta Slctiikleri yapidan
farklilik gostermektedir.

Bagimli degiskeni olusturan yasam tarzina ait agimlayici faktor analizi, ortalama degerler ve giivenilirlik
testi sonuglar1 Tablo 3’teki gibidir. Bu degerler de literatiirle benzerlik gostermektedir.

Tablo 3. Yasam tarz1 acimlayici faktor analizi bulgular:

= = S = S =
= . 55 g c & Q=
= Degiskenler £ SN S o3 S=
5 5 fz g & 52
S B 3 > :S 5 -
Heyecan benim i¢in bir tutkudur ,842
= Cok fazla heyecani seviyorum. ,796
% 3 o =)
2 Genelde heyecan ararim , 770 = g 3
= g ~ o
E Yeni seyler denemeyi severim ,735
Yasantimla ilgili ¢ok fazla degisiklikten hoslanirim. ,541
5 Birgok insana gére modaya daha uygun giyindigim sylenebilir ,852
g Moday1 ve yenilikleri takip eden biriyim ,767 © . o
g : 2 g
§ Yenilikleri ve modayi takip eden biri olarak taninmak isterim , 766 o ~ S
N
8 Gosteristen hoslandigimi sdyleyebilirim , 746
El isleriyle ugrasmay: severim ,804
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Satin almaktansa bir seyi kendim yapmayi tercih ederim ,788
’ Kullanabilecegim esyalar yapmay1 ¢ok severim ,785 3 9 9
=z Daha once denenmenmis seyleri denemek isterim ,602 :' 3’ g'
2
>“; Yeni ve farkli seyler yapmay1 severim 475
- Bir gruptan sorumlu olmay1 severim ,814
T:_ Diger insanlara 6nderlik yapmay1 severim ,736 % E %
% =) - S
. Hayatimin her gegen giin daha da diizenli olmasini isterim. ,445
- Devlet okullarinda dini egitim arttirtlmali ,822
<
g Bence kutsal kitabimizda anlatildig1 gibi diinya 6 giinde yaratildi , 791 § % §
= . ), -
< n — o
= Televizyonlarda cinselligin son zamanlarda ¢ok 6n planda oldugunu ,662
diisiiniivornm
- Bir yil ya da daha fazla zamanimi yabanci tilkede gegirmek isterim ,695
]
= = Bir¢ok insandan daha yetenekliyim ,606 % g %
22 < = =
=] Sira dis1 insanlardan ve nesnelerden hoslanirim ,488
s 2z Yasantimda ilgilendigim yalnizca birkag sey var ,844 o S g
STBSS Kabul etmeliyim ki ilgi alanlarim sirh ,844 :,.r" :' g"
Higbi i k olsa bile 68 k isteri ,790
ey i¢bir zaman ise yaramayacak olsa bile 6grenmek isterim 9 . o
é 2= Evrenin isleyisi hakkinda daha fazla sey 6grenmek isterim N ';; S{ uc;"
g T Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: 0,827 Approx. Chi-Square: 3676,413 Barlett’s Test of Sphericity: 0,000
E) » 2 Extraction Method: Principal Components Rotation Method: Varimax ~ Agiklanan Varyans Toplami: 68,584 Cronbach’s Alpha:
5E2 0,855
2 X

Tablo 3 ele alindiginda, yasam tarzina ait faktor yiikleri ve KMO degerleri kabul edilir sinirlar
iizerindedir (KMO= 0.827; Faktor yiikleri= 0.852 ile 0.488 arasinda). Ayrica literatiirde beklendigi gibi
yagam tarzi degiskeni sekiz alt bilesene 6z degerleri 1’den biiylik ve faktor yiikleri 0.45’ten biiyiik olarak
yliklenmistir. Bu kapsamda sekiz alt bilesene ait giivenilirlik degerleri de kabul edilebilir sinirlar
icerisindedir. Sadece entel sira disilar (Cronbach o= 0.582) ve gerceklestirenler (Cronbach o= 0.581)
acisindan gorece diisiik sayilabilir.

Diizenleyici etki analiz yapmak i¢in 6n sartlardan biri de ilgili degiskenler arasindaki korelasyonun
varligidir (Hayes, 2018). Alt bilesenlerin fazlalig1 ve bagimli degiskene ait faktorlerin daha fazla olmasi
detayli diizenleyici analiz i¢in engel teskil etmektedir. Bu kapsamda ag¢imlayici faktor analizi ile teyit
edilen alt bilesenlerin genel finansal okuryazarlik ve yasam tarzi degiskenleri olarak ortalama degerler
iizerinden degerlendirilmesi daha uygun goriilmiistiir. Oyle ki finansal okuryazarliginda yasam tarzi
degiskeni ile anlamli diizeyde ve pozitif yonlii bir iliskisi gozlenmistir (r=0.511, p<0.01). Bu kapsamda
degiskenlere ait alt bilesenler arasindaki iligkiyi test etmek adina Pearson korelasyon analizi yapilmis
ve ilgili sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Finansal okuryazarlik ile yasam tarzi arasinda korelasyon analizi sonuclari

1. : 3. 4. 5, 6. 7. 8. 9. 10. 11. *
1. Harcama 1 530" ,021 ,006 463" 427 250" 155" -,056 ,292" ,130" ,198™
2. Alg 1 -,097 ,102 ,330™ ,335" ,126" ,056  -,008 1137 ,325™ ,100
3. Tutum 1 ,185™ ,133" ,055 1757 257" ,186™ ,265™ -,071 ,240™
4. Tgi 1 ,013 ,052 ,066 112" 226 ,038 ,039 ,216™
5. Tecriibeliler 1 451" 457" ,303™ 124" 468" ,001 ,330™
6.  Gayret edenler 1 3287 336 -,084 ,359™ -,028 ,186™
7.  Yapicilar 1 ,268™ 237 427 ,046 ,315™
8. Bagarililar 1,203 ,426™ ,062 ,225™
9. Inananlar 1 ,104 1377 ,092
10. Entel sira digilar 1 -,094 284"
11.  Miicadele edenler 1 -,032
12.  Gergeklestirenler 1
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Korelasyon analizi sonuglarina gore, finansal okuryazarlik degiskenine ait alt bilesenlerden, harcama,
alg1 ve tutumun yasam tarzi bilesenlerinden tecriibeliler, yapicilar ve entel sira digilar arasinda anlaml
ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica harcama ve alginin gayret edenler ve miicadele
edenler arasinda da anlamli diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki vardir. Harcama bileseninin basarililar ve
gergeklestirenler ile de anlamli ve pozitif yonlii iliskisi ortaya ¢ikmaktadir. Tutumun basarililar,
inananlar ve gergeklestirenler ile de anlamli1 ve pozitif yonde bir iligkisi tespit edilmistir. Son olarak ilgi
boyutu ile basarililar, inananlar ve gerceklestirenler arasinda da anlamli diizeyde ve pozitif yonli bir
korelasyon gozlenmektedir.

Arastirma hipotezlerinden farkliliklarin degerlendirildigi t-testi sonuglart Tablo 5’teki gibidir. Sirasiyla
sosyal demografik degiskenlere gore finansal okuryazarlik ve yasam tarzi degiskenlerinin degisimleri
ele alinmaktadir.

Tablo 5. Finansal okuryazarhk ve yasam tarzinin cinsiyet ve medeni duruma gore t-testi sonuclari

Faktorler Farkhiliklar N Ort. Std. Sapma t p

: Erkek 166 3.345 581

Finansal 3420 .001*
Okuryazarlik Kadin 145 3.152 373
Erkek 166 3.485 524

Yasam Tarzi 1.037 293
Kadin 145 3.429 412
: Evli 160 3.341 518

Finansal 3149  .002*
Okuryazarlik Bekar 151 3.164 472
Evli 160 3.429 452

Yasam Tarzi -1,141 .255
Bekar 151 3.491 498

*Gruplar arasi farkhilik 0,05 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 5 incelendiginde, finansal okuryazarlik cinsiyete (t=3.420, p<.01) ve medeni duruma (t=3.149,
p<.01) gore degismektedir. Yani erkeklerin finansal okuryazarlik algis1 kadinlardan daha yiiksektir.
Ayrica evli olanlarin finansal okuryazarlik algisi bekarlara gore daha yiiksektir. Yasam tarzi agisindan
medeni durum ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gitkmamustir.

Arastirma hipotezlerinden digerlerini test etmek adima ANOVA analizi yapilmistir. Finansal
okuryazarlik ve yasam tarzinin yasa, egitim, meslek ve gelir diizeyine gore degerlendirildigi analiz
sonuclar1 Tablo 6’daki gibidir.

Tablo 6. Finansal okuryazarhk ve yasam tarzina ait ANOVA sonuglari

Varvansi Kareler Karel
Faktorler yanst Toplam  Sd er F P Anlamh Fark
n Kaynagi
1 Ort.
Yasa gore
gruplarara 5 951 3 1395 7.51)%2 .OEO
Finansal 31-40 ile 20-30; 41-50
okuryazarlik Grupigi 73.362 307 239 ile 20-30 arasinda
Toplam 78.614 310
Gruplarara 34 3 013 057 .982

S1
Grupi¢i 69.915 307 228
Toplam 69.954 310

Yasam tarzi Fark yok
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Egitime gore

Gruplarara  ,319 3 ,106
S1

Finansal _ 417 741 Fark yok
okuryazarlik Grupigi 78,295 307 ,255
Toplam 78,614 310
Gruplarara  ,492 3 ,164
S1
Yasam tarzi Grupici 69462 307 226 e s Fark yok
Toplam 69,954 310
Meslek
Gruplarara 8,806 3 2,935 Serbest Meslek
Finansal " — 129,000 diger:::rlil'sil;nl]ls
okuryazarlik Grupici 69,807 307 227 10 * persc;neli ile
Toplam 78,614 310 g:ahsn;z:lnnlg;

Gruplarara 2,535 3 ,845
S1

Serbest meslek
3,84 010 cahsam ile
*

Yasam tarzi

Grupigi 67,419 307 220 8 calismayan
Toplam 8,806 3 2,935 arasinda
Gelir

Gruplarara 5,209 3 1,736
S1

3001-5000 ile 3000

Finansal 7,26 ,000 ve alti; 7000 ve

okuryazarlik Grupigi 73,404 307 ,239 2 iizeri ile 3000 ve
Toplam 78,614 310 altr arasinda
Gruplarara 1,069 3 ,356

s1 158 192

Grupigi 68,885 307 224 8
Toplam 69,954 310

Yasam tarzi Fark yok

*Gruplar arasi farkhlik 0,05 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 6 incelendiginde, Finansal okuryazarlik yasa (F=7.325, p<.001), meslege (F=12.910, p<.001) ve
gelir (F=7.262, p<.001) diizeyine gére anlaml diizeyde degismektedir. Ote yandan egitim diizeyine gére
farklilasmamaktadir. Yasam tarzi bagimli degiskeni ise, sadece meslege gore farklilik gdstermektedir
(F=3.848, p<.01). Bu kapsamda, Hz . hipotezleri kabul edilirken, Hog)reddedilmistir. Ote yandan Hs)
hipotezi kabul edilirken, Hag,p,q) hipotezleri reddedilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde genel finansal okuryazarlik ve yasam tarzi
degiskenleri arasindaki iliskide yas ve gelir gibi sosyal demografik diizenleyici degiskenlerin roliinii test
eden hipotezler ayr1 ayr1 sinanmustir. Sirastyla, yasin, gelirin ve egitim diizeyinin rolii incelenmistir.
Egitim diizeyinin gerek farklilik testlerinde gerek korelasyon analizinde finansal okuryazarlik ve yasam
tarzi ile herhangi bir iligkisi gozlenmediginden, diizenleyici rolii de saptanmamistir. Bu baglamda egitim
diizeyine ait bulgular anlamsiz oldugu ve on sartlar1 saglamadigi i¢in analize dahil edilmemistir.
Finansal okuryazarligin yasam tarzina etkisinde yasin ve gelirin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla
bootstrap yontemini temel alan regresyon analizi modeli (Hayes’in Model 2’si kullanilarak) sonuglari
Tablo 7°deki gibidir.
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Tablo 7. Finansal okuryazarh@in yasam tarzina etkisinde yas ve gelir diizenleyici etkisini gésteren
regresyon analizi sonuclar1 (N=311; Hayes, Model 2)

Degiskenler Model 2 (Y=Yasam tarzi)
b S.H. t p
Sabit 1.664*** [.726;  .477 3.49 .0006
2.603]
Finansal okuryazarlik (X(b1)) B590*** [,299 ; 148 3.99 .0001
.881]
Yas (W(b2)) -527*** [-.915 197 -2.68 .0078
; -.140]
X.W ((b3)) 129** [.014 ; .058 2204  .0282
244]
Gelir (Z(b4) 490*** [.207 ; 144 3.406  .0007
T773]
X.Z(b5) - 142%** [-.229 044  -3.226 .0014
; -.055]

R=.562 R?*=.316 F(5-305)=28.19  p=.0000

**% p < .01, ** p < .05, S.H. : Standart Hata, Parantez icindeki degerler giiven araliklaridir.
Standardize edilmemis beta katsayilari (b) raporlanmistir.

Bootstrap yonteminin, Baron ve Kenny’nin (1986) gelencksel yonteminden daha giivenilir sonuglar
ortaya ¢ikardig1 sdylenmektedir (Giirbliz, 2019; Hayes, 2018). Analizler Hayes’in gelistirdigi Process
Macro kullanilarak gerceklestirilmistir. Ayrica bootstrap teknigi ile 5000 yeniden 6rneklem secenegi
kullanilmistir. Tablo 5’te gosterilen regresyon analizleri sonuglarina gore, analize dahil edilen tiim
tahmin degiskenlerinin, yasam tarzi iizerindeki degisimin yaklasik %31.6’sin1 (R%= .316) agikladig1
gorlilmiistiir. Yasam tarzina finansal okuryazarligin (b=.590, p<.001), yasin (b= -.527, p<.001) ve gelir
diizeyinin (b= .490, p< .001) anlaml1 diizeyde etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ayni anda yapilan
analizde finansal okuryazarlik ve yasin yasam tarzi tizerindeki diizenleyici etkisinin pozitif yonlii ve
anlam1 diizeyde oldugu tespit edilmistir (b= .129, p< .001). Ancak finansal okuryazarlik ve gelir
diizeyinin yasam tarzi1 iizerindeki diizenleyici etkisi de anlamli ve negatif yonlii oldugu gézlenmektedir
(b=-.142; p<0.0014). Bu kapsamda arastirma hipotezlerinden Hi, Hs4 ve He hipotezleri kabul edilirken,
Hs hipotezi reddedilmistir.

Finansal okuryazarligin yasam tarzina etkileri ve diizenleyicilik roliinii gosteren egim analizi sonuglari
Sekil 2’deki gibidir.

2490



Ahmetogullari, K. — Ocel, Y. 2477-2497

¥ag
1,00
@ z.00
O 3,00
1,00
z,00
/\ 3,00
3,50 )
@
o
o o
3,60 - e o
= =
— 340 “a o L
= [
@ [ Twl ar L=
3,20
[=] o o
3,001
2,504
24580 304 I T
320 34n 350 34m - Bo )
' A
FoT geW

Sekil 2. Diizenleyicilik roliine iliskin egim grafigi

Egim analizi sonuglarina gore (Sekil 2), finansal okuryazarligin yasam tarzina etkisinde gelir diizeyi ve
kusaklarin (yasin) diizenleyici rolii bulunmaktadir. Yani biitiin yas gruplarinda diisiik gelire sahip
bireylerin finansal okuryazarlig: arttikca yagam tarzlar1 da olumlu sekilde artmaktadir. Benzer sekilde
biitiin yas gruplarinda orta ve yiiksek gelirli bireylerde de finansal okuryazarlik arttikca yasam tarzi
olumlu degismektedir. Daha ilging olan yasin tek basina yasam tarzi {izerinde negatif ve anlamli etkisi
varken finansal okuryazarlikla birlestiginde pozitif ve anlaml1 bir etkiye déniismektedir. Ote yandan
gelirin tek basina yagam tarzina pozitif etkisi varken finansal okuryazarlikla birlikte etkisinin anlamli ve
negatif yonde oldugu gézlenmektedir. Yani gelir artarken yasam tarzi da olumlu gelismektedir. Buna
kargin gelirle birlikte finansal okuryazarlik da arttiginda yasam tarzi olumsuz yonde anlaml
degismektedir. Yasin tek bagina yasam tarzina negatif etkisi bulunurken finansal okuryazarlikla birlikte
anlamli ve pozitif yonde etkiledigi gozlenmektedir. Yasla finansal okuryazarligin birlikte yasam
tarzindaki R? degisimlerin %1.1. Yine gelir diizeyi ile finansal okuryazarligin birlikte yasam tarzindaki
R? degisimlerin %2.3’{inii a¢ikladif1 gdzlenmistir. Diger taraftan gerek yasin gerekse gelirin birlikte
diizenleyiciligi finansal okuryazarlikla yagam tarzindaki degisimin %3.1’ini agikladig1 gozlenmektedir.
Gerek gelirin gerekse yasin ayr1 ayr1 ve birlikte diizenleyici rolil saptanmistir. Finansal okuryazarligin
yasam tarzina etkisinde diizenleyiciler igerisinde en yiiksek etkiyi (b=.834, p<0.001) yasin en biiyiik (3)
ve gelirin en diisiik (1) oldugu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Yine diizenleyicilikte en diisiik anlamli role
sahip olan kesisim ise, yasin en geng (1) ve gelirin en yiiksek (3) oldugu noktada belirmistir (b=.292;
p<0.001).

5. Sonug ve tartisma

Bu calisma, finansal okuryazarligin yasam tarzina etkisini Diizce ili 6zelinde arastirmaktadir.
Literatiirde ¢ok fazla deginilmeyen énemli konulardan biri de yasam tarzina etki eden faktorlerden en
onemli unsurunda finansal etkenler oldugudur. Bu bosluktan hareketle finansal bilgi, algi, harcama ve
tutumdan olusan finansal okuryazarlik davranis tutum 6l¢eginin tecriibeliler, gayret edenler, yapicilar,
basarililar, inananlar, entel sira disilar, miicadele edenler ve gerceklestirenlerden olusan yasam tarzina
etkisini ve bu etkide yas egitim ve gelir gibi sosyal demografik degiskenlerin diizenleyici rolii
irdelenerek literatiire onemli bir katki saglandigi diisiiniilmektedir. Hedef pazarin incelenmesi ve
pazarlama stratejilerinin olusturulmasi1 noktasinda da bu calisma uygulayicilara 6nemli ipuglar
saglamaktadir.

Finansal okuryazarligin gelir diizeyine gore degistigi, yasa ve meslege gore farklilastigi gozlendi. Gelir
diizeyi arttik¢a finansal okuryazarlik artmaktadir. Ote yandan daha yasl olanlarin genglere gore daha
fazla finansal okuryazar oldugu saptandi. Serbest meslek erbaplarinin diger mesleklere gore daha fazla
finansal okuryazarligi teyit edildi. Evli olan erkeklerin finansal okuryazarliklar1 daha yiiksek ¢ikmustir.
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Bu sonuglar sosyoekonomik faktorlerin 6nemli bir finansal okuryazarlig: artirict unsur oldugunu ifade
eden calismalarla benzerlik gdstermektedir (Martono ve Sudarma, 2019; Dogan, 2019). Ote yandan
yagam tarzi agisindan ise serbest meslek erbaplarinin diger mesleklere gore daha farkli olduklar
gbzlenmistir. Yasam tarzi cogunlukla sosyal etkilesimle oldugu i¢in kisinin yasama bigimi, faaliyetlerini
ve ilgi alanlarini, tutumlarini, tiiketimini ve beklentilerini kapsamaktadir (Rahman ve Risman, 2021:
30). Bu durum yasam tarzi olarak serbest meslek erbaplarmin farklilagmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Yapilan faktor analizi sonuglarina gore finansal okuryazarlik ile ilgili dort faktér ortaya ¢ikmustir.
Olgegin kullamldig Sarigiil’iin (2015) calismasinda yer alan faktdrlerle drtiismektedir. Yasam tarzi ile
ilgili yapilan faktor analizi sonuglar1 da 6lgegin kullamldigi Ergis, Unal ve Can’m (2007) ¢aligmasinda
yer alan ve VALS2’de yer alan faktorlerle ve Ocel (2020)’in degerlendirmesiyle benzerlik
gostermektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda finansal okuryazarlik ile yasam tarzi boyutlar
arasinda genel olarak iligkinin varligindan bahsedilebilir. Bu kapsamda finansal okuryazarligin arttig
bir platformda yasam tarzinin da anlamli ve pozitif yonde arttig1 gézlenmektedir. Bunun yani sira alt
boyutlarin birbiriyle korelasyonel baglantilar1 da, harcama alt boyutu ile tecriibeliler, gayret edenler,
yapicilar, bagarililar, inananlar, entel sira digilar, miicadele edenler ve gerceklestirenler arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Yine finansal okuryazarlik alt bilesenlerinden algi ile
tecriibeliler, gayret edenler, yapicilar, entel sira disilar ve miicadele edenler arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iligki tespit edilmistir. Dahasi, tutum alt boyutu ile tecriibeliler, yapicilar, basarililar, inananlar,
entel sira disilar ve gergeklestirenler arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Son olarak
ilgi degiskeni ile bagarililar, inananlar ve gergeklestirenler arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
gozlenmistir.

Finansal okuryazarlik, bireyin ekonomik islem faaliyetlerinde se¢im yapmasi i¢in 6nemli bir unsurdur.
Finansal okuryazarlikla ilgili teorinin gelisimi, insan davranigini inceleyen cesitli kavramlarla yakinda
iligkilidir. Pandemi doéneminde bir¢ok sey gibi yasam tarzi da zorunlu ve istege bagl olarak énemli
degisikliklere maruz kaldi. Bilhassa kisitli bir yasam tarzinin oldugu ortamda, finansal okuryazarligin
gelistirilmesinin énemi bir kez daha teyit edildi. Bu sonug her ne kadar tam tersi bir hipotez kurulsa da
Firmansyah ve Maulana (2021)’nin ¢aligmalari ile uyumludur. Ayrica Sari ve digerleri (2020) finansal
yonetim davranisini yasam tarzinin etkiledigini ngéren calismayla da ayni minvaldedir. Iyi finansal
yonetim becerilerine sahip bireyler, paranin bu bireylerin ihtiyaclarina goére uygun sekilde tahsis
edilmesi i¢in kesinlikle maliyetleri kontrol edeceklerdir. Bu da yasam tarzlarina etki edecektir. Finansal
okuryazarligin yasam tarzina etkisinde yasin ve gelir diizeyinin diizenleyici rolii saptanmistir. Bir biitiin
olarak modeli ele aldigimizda yas, gelir ve finansal okuryazarlik yasam tarzinin %31.6’sin1
aciklamaktadir. Diger taraftan egitim diizeyinin herhangi bir diizenleyici rolii gozlenmemistir. Yasin ve
gelirin birlikte diizenleyici roliiniin yani sira ayr1 ayr1 da diizenleyici rolil tespit edilmistir. Soke ki yas
ilerledik¢e finansal okuryazarligin yasam tarzina etkisinde olumlu ve anlamli degisimler
gozlenmektedir. Ayrica yasin tek basin artmasi yasam tarzini olumsuz etkilemektedir. Bu durumda
genclerin eglence, keyif, modaya uygun davranma gibi davranislarda bulundugu sodylenebilir. Bu
sonucla Yang ve Ding’in (2016), Halimatussakdiyah ve digerlerinin (2019), Gunawan ve Chairani’nin
(2019) calismalar1 benzerlik gostermektedir. Ote yandan gelirin yasam tarzina olumlu etkisi varken
finansal okuryazarlikla birlikte ele alindiginda bu etki negatife donmektedir. Yani gelir arttik¢a haliyle
keyif, modaya diiskiin olma, eglence gibi davramiglara yonelim artmaktadir. Ancak Finansal
okuryazarligi yiikselen ve geliri artan bireylerde yasam tarzi unsurlari olumsuz gelismektedir. Bu
sonuglar ¢alismanin en 6zgiin sonuglarindan bir oldugundan gorece alanda destek ya da antitez bir
caligmaya rastlanmamustir.

Bu ¢alismanin maliyet, zaman ve harcanan ¢aba bakimindan bir takim kisitlar1 bulunmaktadir. Tlk olarak
caligma Diizce ili ve kullanilan 6l¢eklerle sinirlidir. Nitekim kullanilan yagam tarzi lgegi Amerikalilarin
yasam tarzini yansitan bir dlgektir. Caligma 2021 yili ile sinirlidir.

Bu arastirmanin sonucglar1 dikkate alindiginda gelecekte asagidaki caligmalarin  yapilmasi
Onerilmektedir:
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e  Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda genelde Amerikalilarin yagam tarzi ve degerlerini
yansitan Olcekler lizerinden c¢alismalar yapilmaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye olgeginde
gelistirilen, Tiirk milletinin yasam tarzi ve degerlerini yansitan bir 6l¢ege rastlanmamastir.
Bu alanda ¢aligmalar yapilabilir.

e Bu calismada finansal okuryazarlik ile yasam tarzi arasindaki iliski irdelenmistir.
Gelecekte finansal okuryazarlik ile kisilik yapis1 arasindaki iligki incelenebilir.
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Aim: This study basically evaluates the effect of financial literacy on lifestyle by collecting samples
specific to Diizce province. In addition, it measures the relationships between the sub-dimensions of
financial literacy and lifestyle. It also examines the moderator role of socioeconomic variables in the
effect of financial literacy on lifestyle. Finally, it is examined how financial literacy and lifestyles differ
according to demographic variables. Examining the role of financial literacy, which includes managing
oneself and financial conditions correctly, especially in an environment where lifestyle is greatly
affected during the pandemic period, has given the study a unique quality.

Method: A cross-sectional analysis method with a quantitative pattern was used in the study. The data
were obtained through an online survey. 350 of 1000 subjects selected by convenience sampling
technique gave feedback. The questionnaire form is composed of three parts. Financial literacy
statements were adapted from the Financial literacy attitude and behavior scale created by Sarigiil
(2015). The lifestyle scale, on the other hand, was taken from the statements in Ercis, Unal, and Can's
(2007) study named the role of lifestyles on the purchasing decision process, based on VALS2. Finally,
demographic questions were added. The population of the study consists of volunteers between the ages
of 18 and 70 who agreed to participate in the study in Diizce. Problematic answers were eliminated from
350 subjects participating in the study, and 311 data were included in the analysis as healthy.

The scale of financial literacy was adapted by Sarigiil (2015) from the study named “Financial Literacy
Attitude and Behavior Scale”. There are 14 statements and 4 factors in total in the scale. The lifestyle
scale was taken from Ercis, Unal, and Can's (2007) study titled "The Role of Lifestyles on the Purchasing
Decision Process" based on VALS2. A total of 35 expressions were used in the study and 6 factors
emerged. Financial literacy and lifestyle statements were measured with a 5-point Likert scale in the
study (1=strongly agree, 3=partially agree, 5=strongly agree).

The obtained data were analyzed with SPSS 21.0 package program and process macro. Cronbach's
Alpha coefficient was used to determine the reliability of the scales used in the study. Frequency and
percentage analyzes were performed for descriptive data. Parametric tests were performed because the
data provided the assumption of normal distribution. T-test and ANOVA analyzes were performed to
compare the differences between the groups. Exploratory factor analysis was applied to reevaluate the
validity of the scales. Regression models and regulatory analyzes were performed to test the research
hypotheses.

Findings: According to the results of the analysis, the financial literacy of the participants varies
according to age, income and profession. That is, those with higher age and income are more financially
literate than those with lower income. Self-employed people are more financially literate than other
professions. In addition, a difference was determined according to occupation in terms of lifestyle. In
other words, self-employed people have more lifestyles than other professions.

Financial literacy, one of the research scales, was loaded on four different factors as interest, attitude,
expenditure and perception. Again, the scales of the lifestyle variable were collected in eight separate
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components. These results show that the validity and reliability of the scales, whose validity and
reliability were tested before, were re-established with a different data set.

The significant and positive effect of financial literacy on lifestyle has been confirmed. On the other
hand, while age and income have a moderator role in the effect of financial literacy on lifestyle,
educational status has not been found to have a moderator role. More strikingly, age was observed to
have a positive effect on lifestyle together with financial literacy, while the effect of age alone on
lifestyle was observed to be significant and negative. Income, on the other hand, has a positive effect on
lifestyle, while it negatively affects lifestyle with financial literacy. In fact, age, income and financial
literacy together explain 31.6% of changes in lifestyle.

Conclusion and recommendations: This study investigates the effect of financial literacy on lifestyle in
the province of Diizce. One of the important issues that are not mentioned much in the literature is that
the most important factor affecting the lifestyle is the financial factors. Based on this gap, the effect of
the financial literacy behavior attitude scale, which consists of financial information, perception,
spending and attitude, on the lifestyle of experienced, hard-working, constructive, successful, believers,
intellectuals, strugglers and performers, and the effect of this effect on social demographics such as age,
education and income. It is thought that an important contribution to the literature has been made by
examining the regulatory role of the variables. This study provides important clues to practitioners at
the point of examining the target market and creating marketing strategies.

The research coincides with a period in which the lifestyle has changed significantly, especially during
the pandemic period. For this reason, it is emphasized that financial literacy can play an important role
as well as internal and external factors that affect lifestyle. It is assumed that some of the most important
socioeconomic factors affecting financial literacy and lifestyle are education, age and income levels. In
this context, a regulatory role of socioeconomic factors in the effect of financial literacy on lifestyle is
also emphasized.

The research found that financial literacy significantly increased the lifestyle. On the other hand, the
regulatory role of age and income together and separately has been affirmed. Age, income and financial
literacy as a whole were found to explain 31.6% of changes in lifestyle.

Financial literacy is an important element for an individual to make choices in economic transaction
activities. The development of financial literacy theory is closely related to various concepts that study
human behavior. Lifestyle, like many things during the pandemic period, has undergone significant and
optional changes. The importance of developing financial literacy was reaffirmed, especially in the
context of a restricted lifestyle. This result is consistent with the studies of Firmansyah and Maulana
(2021), although the opposite hypothesis is established. In addition, Sari et al. (2020) is in the same vein
with the study that predicts that lifestyle affects financial management behavior. Individuals with good
financial management skills will certainly control costs so that money is appropriately allocated
according to the needs of these individuals. This will affect their lifestyle. The moderator role of age
and income level in the effect of financial literacy on lifestyle has been determined. On the other hand,
no regulatory role of education level was observed. In addition to the co-regulatory role of age and
income, it has also been determined separately. Namely, as the age progresses, positive and significant
changes are observed in the effect of financial literacy on the lifestyle. In addition, the increase in age
alone affects the lifestyle negatively. In this case, it can be said that young people engage in behaviors
such as entertainment, pleasure, and fashionable behavior. With this result, the studies of Yang and Ding
(2016), Halimatussakdiyah et al. (2019), Gunawan and Chairani are similar. On the other hand, while
income has a positive effect on lifestyle, this effect turns negative when considered together with
financial literacy. In other words, as income increases, the tendency towards behaviors such as pleasure,
being fond of fashion and entertainment increases. However, lifestyle factors develop negatively in
individuals with increasing financial literacy and increasing income. Since these results are among the
most original results of the study, no support or antithesis study was found in the field.

Katki Beyam

Bu ¢alismada yazarlar ortak ve esit katki sunmustur.

2497



	Makale-17-1690-2477-2497

